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Protocole d’information concernant la mise en place d’une sonde urétérale (double J ou Pigtail)
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Chère Madame, Cher Monsieur,

Un obstacle à l’écoulement de l’urine depuis le rein  FORMCHECKBOX 
 droit /  FORMCHECKBOX 
 gauche, jusque dans la vessie a été découvert chez vous lors d’un examen précédent. Cela nécessite l’introduction d’une sonde urétérale pour obtenir un drainage.

La maladie et ses dangers : cet obstacle à l’écoulement urinaire peut être causé par des pierres, un rétrécissement des voies urinaires, des lésions inflammatoires ou une tumeur. Si les urines ne sont pas bien drainées, il se produit une stase urinaire jusqu’au niveau rénal. Suivant le degré de la stase et le temps écoulé depuis son apparition, les reins peuvent être endommagés, même jusqu’à une perte définitive de ces derniers. De plus, il existe des dangers d’infections pouvant conduire à une septicémie qui peut mettre votre vie en danger.

Méthode de traitement : cette intervention peut se faire en anesthésie locale, en anesthésie loco-régionale ou en anesthésie générale. Pour mettre en place la sonde urétérale, il faut d’abord introduire un instrument optique (cystoscope) dans la vessie. A l’aide de cet instrument, un guide est poussé dans l’uretère jusque dans le rein puis la sonde est glissée sur ce dernier. Du produit de contraste est utilisé pour contrôler la bonne mise en place de cette sonde avec des radiographies. Le drainage est une sonde fine avec deux terminaisons recourbées, qui s’enroulent dans le rein et dans la vessie, la maintenant ainsi bien en place.

Suites opératoires : après la mise en place de la sonde urétérale, il y a lieu occasionnellement de poser une sonde vésicale pour obtenir le meilleur drainage urinaire possible. S’il n’est pas possible de mettre en place cette sonde urétérale, il faut passer à travers la peau dans le dos pour mettre une sonde jusque dans le rein.

Risques et complications : la mise en place de cette sonde peut parfois provoquer une lésion de l’urètre ou de la vessie avec l’apparition de légers saignements qui cessent spontanément au bout de quelques jours. Il y a parfois également une infection urinaire nécessitant un traitement antibiotique. Lors des mictions, si la vessie est bien remplie, il peut se produire un retour d’urine dans le rein à cause de la sonde, provoquant ainsi des douleurs au niveau rénal. Cette sonde peut encore irriter la vessie provoquant un besoin urgent d’uriner et un léger saignement. Il faut changer une sonde qui se déplace ou qui se bouche. 

Surtout, n’hésitez pas à nous poser des questions sur tout ce qui vous paraît important ou peu clair. Faites-nous également savoir si, en ce qui concerne l’intervention, vous souhaitez être mis au courant d’une manière la plus détaillée possible ou si, au contraire vous préférez-vous en tenir au strict minimum nécessaire. Nous vous conseillons enfin, de noter les questions que vous désirez poser à votre médecin.

Vos questions :
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